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   أحد الثالوث الأقدس  

 ( 61 – 82: 66روما الرسالة )   -(   82 – 61: 82متى الانجيل ) 

Le 26 mai 2013  

 أضىاء عهى انثانىث الأقذش
 
ٌٌّنن: هن نو سرّ الثّالوث الأقدس إنّ *   ًّ للإٌمان وحٌاة المسٌح هو السّرّ الأساس

كشف عن  لآب. هاٌظ رهاسرّ الله هً ذاته، ونبع أسرار الإٌمان، والنور الذي 
نفسه بالابن، لأنّ الله لٌس أباً كخالقٍ هقط، ولكنّه منذ الأزل آبٌ بنالنننسنبن  إلنى 

كشنف عنن  الابن علاقته بالابن، الذي هو "ضٌاء مجده وصورة جوهنره". و
ٌّته، بنقنوّة النرّول النقندس، منرسَنلاً منن  نفسه، عندما تجسّد من مرٌم هً بشر
الآب، لٌفتدي جمٌع البشر. إنّه صورة الله غٌر المنظور، و"مسناوٍ لن ب هنً 

النرّو  النسندس الجوهر"، أي إلهٌ واحدٌ معه، وهو "ابن الله الوحٌد، المولود من الآب قبل الندّهنور". و
كشف عن نفسه بحلوله على الرّسل ومرٌم، الكنٌس  الناشئ ، ٌنوم النعنننصنرة. إنّنه "النبَنرَقنلنٌنط" النذي 

ٌُداهع" هً المحن ، و"ٌقودُ إلى الحقٌق  الكامل " بالإل ام والتعلٌنم والنتنذكنٌنر ٌُعزّي" هً الشّدّة، و" إنّنه .  "
ٌُنتنمّنم  ًّ والمُحًٌ، والمنبثق من الآب منذ الأزل، والمُرسَل من الآب والابن هً الزّمن لنكنً  الرّبّ الح

ٌّ  منرتنبنطن  بنكنلّ واحند  التّقدٌس النابع من استحقاقات الفداء. هالخلق والفداء والتّقدٌس ثلاث  أعمال إل 
من أقانٌم الثّالوث كعمله الخاصّ، إذ الخلق هو عمل الآب، والفداء عمل الإبن، والتّقدٌس عمل النرّول 

  القدس. لكنّ ا كلّ ا هً الوقت عٌنه، العمل المشترك للثّالوث كلهّ.

  . بنالنمن ن ن  لقد ربط المجمع الفاتٌكانً الثانً سر الثالوث الأقدس بالكلم  والإهخنارسنتنٌنا والنكنننٌنسن
ٌُنقنبَنلنوا هنً جنمناعن  النثنالنوث.  ٌستطٌع المؤمنون المشارك  هً النطنبنٌنعن  الإلن نٌن ، وٌسنتنحنقّنوا أن 

 وبالمنيس ، أي بتناول جسد ٌسوع، ٌستطٌع المؤمنون الدخول هً قلب الثالوث الأقدس. بالإفخارستيا
 التً تجد ل ا مثالاً حٌاًّ هً الثالوث من خلال الوحدة والتنوّع.

* إن عٌد الثالوث الأقدس ٌدعونا الٌوم الى التفكٌر مجدّداً بصٌغ  الثالوث التً نعترف بن نا منن خنلال 
، نطلب منه نعم  تقدٌس أهكارنا  وتنننقنٌن  ننواٌناننا ومنخنطّنطناتنننا، “ بإسم الآب” . هبقولنا إشارة الص يب

“ بنإسنم النرو  النسندس” نطلب منه نعم  تقدٌس قلبنا وتط ٌر مشاعرنا وأحاسٌسنا.  و“   بإسم الإب ”و
 نطلب منه تقدٌس كل أعمالنا وإنجازاتنا. هلنعمل ما بوسعنا، كً نرسم إشارة الصلٌب ونصلٌّ ا بإٌمان.

Des fruits à partager 

Deux frères arpentaient la grande propriété 
de leur père lorsqu’ils arrivèrent devant un 

pêcher aux branches chargées de fruits. 

Chaque frère dégusta plusieurs pêches      
juteuses et mûres à point. 

Avant de rentrer chez lui, l’un d’eux ramassa 
suffisamment de pêches pour confectionner un délicieux chausson et 

quelques pots de confiture. L’autre coupa l’une des branches pour planter 

un autre pêcher. En rentrant à la maison, il entretint soigneusement la 
bouture, puis il la replanta à l’extérieur. La branche prit racine et finit par 

produire d’abondantes récoltes de pêches qu’il savoura année après    
année. 

La Bible ressemble à un arbre qui porte du 

fruit. Entendre la Parole de Dieu, c’est être 
comme le premier frère. Il recueillit du fruit 

en écoutant la Parole, et il en eut assez pour 
les manger une fois revenu chez lui. Mais 

avoir son propre pêcher dans le jardin est 
très différent. Apprendre par cœur la Parole, 

c’est planter un arbre fruitier dans votre jar-

din. Il est là pour vous nourrir en tout temps. 
Mémoriser les Écritures est souvent considéré 

comme une tâche astreignante et monotone, 
mais si on nous donnait cent euro par verset appris par cœur, nous se-

rions bien vite très motivés! Les récompenses obtenues réellement ne 

seront pas toujours financières, mais elles seront bien plus précieuses 
pour notre vie. 

L’un des plus grands avantages de la mémorisation des versets est qu’elle 
nous garde du péché. Dans le Psaume 119.11, le psalmiste déclare : « Je 

serre ta parole dans mon cœur, afin de ne pas pécher contre toi ».  
Pour beaucoup, le matin est le meilleur moment pour apprendre des ver-

sets par cœur, car le cerveau est reposé, dispos et concentré. Il existe de 

nombreuses façons différentes d’assimiler les Écritures. Trouvez celle qui 
vous réussit le mieux et cachez la Parole de Dieu dans votre cœur pour 

qu’elle vous prodigue une vie et une nourriture constantes. Cela produira 
du fruit dans votre vie, et vous pourrez ensuite le partager avec d’autres. 
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Horaire et intentions des messes  
 
Messe du samedi 25 mai 2013 ¨ 18:30 pm  

 Intention : Pour les paroissiens de la Cathédrale Saint Maron 

 Célébrant : P. Marcel Akiki  

Messe du dimanche 26 mai 2013 à 10:30 am  

 Intention : Pour les paroissiens de la Cathédrale Saint Maron 

 Célébrant : P. Marcel Akiki  

Messe du dimanche 26 mai 2013 à 12:00 am  

 Intention : Pour les paroissiens de la Cathédrale Saint Maron 

 Célébrant : P. Fadi Helwanji  

Messe du dimanche 26 mai 2013 à 18:30 pm  

 Intention :  Pour Samira Nachar (40 jours) + rite de l’encens, de la part de 

son époux Jean Nachar et de ses enfants Nadim, Nizar et Nada épouse du Dr 

Zahi Abou Chacra. La famille tient à remercier tous ceux qui lui ont partagée 

le deuil et leur prie d’enlever les habits noirs.  

 Célébrant :  Msgr. Francis Doumit  

 

  öǸƜƽȅä ƞǽƸƜƱ- æƸǂǖǩä ƘǽƘǅǸǩä 

لمّا استلم موسى الوصاٌا، تطلعّ هٌ ا وقال للربّ: ولو؟ معقول؟ عشر وصاٌا وبس؟ ابتسم الربّ بحنان وقلوّ: 
ٌّ  إنّه من ٌومت ا للٌوم، بعد ما رجع موسى.  رول بلشّ هٌ ا، ولمّا بتخلص، تبقى ارجَع. وبتقول الخبر

ٌّاها، وأكتر الأوقات بتغلبنا.  عشر وصاٌا وبسّ، منقضًّ العمر نتصارع نحن وا
 عشر وصاٌا وبسّ، كلّ شً طلبه الربّ منّا، وما عم نقدر نعٌش حسب الوصاٌا.

ٌّ  المحبّ ، وما عم نقدر نتخطّى أنانٌتنا ونظرتنا  ٌّ  واحدة، هً وص عشر وصاٌا وبس، هٌنا نختصرها بوص
ٌّ ، وأحقادنا، وما عم نقدر نتغلبّ عَ ضعفنا ومحدودٌتنا حتّى نعٌش المحبّ  متل ما وصّانا الرّبّ هٌ ا،  الفرد

 بدون شرط ولا حدود ولا مقابل.
   ٌّ ٌّ  من وصاٌا الله العشرة، قادرة لوحدها تختزل كل الوصاٌا؟ ختار وص ملاحظ شً مرة غنّه كلّ وص

واحدة، اللً بترٌدها، وحاول تعٌش ا بالعمق، وبكل أبعادها ورل تكتشف كٌف بتشمل كلّ حٌاتك وكلّ 
ٌّامك كلّ ا لفرل ولش ادة.   اللً حوالٌك، وكٌف إذا قدرت تعٌش ا، رل بتحوّل إ

 

                Qu°te     

 

  Qui aide son prochain prête à Dieu. 

     Qu°te du 18 et du 19 mai 2013  

        à la Cathédrale Saint Maron:        

   1924.00 $  

كم يٍَ ٌعرف كبٍراً فً انطٍّ بحاجت نتُاول 

 انقرباٌ ونسٌارة ورعاٌت، 

انرجاء الإتصال بكاهٍ انرعٍتّ عهى يكتب   

  0800-388-514انكاتذرائٍت:

 

  “أحبب وافعم كمّ يا تشاء”

 القديس أغوسطينوس

 Camp de jour Saint Maron  

La date du camp  

 ̈  la Cath®drale St Maron  

pour l’été prochain est  

du 1er au 12 juillet 2013 

: Lieu de rassemblement   

Cathédrale Saint Maron 

: Inscription 

Mme Pascale Salem Abi Raad  

(450) 969 - 4838 

(514) 377 - 7077  

 2003حسٌراٌ  24إنى  22يٍ    New Yorkٍَىٌىرك تُُظَِىُ كَاتذِرَائٍت يَار يَارُوٌ رِحهتًَ  إنى

   2003تًىز  30إنى  28يٍ   Niagara Fallsشلالاث ٍَاغارا  كًا تُظىّ  رِحهتًَ إنى

 نهًعهىياث انرجاء الإتصال بانطٍذّة َادٌا َحاش عهى الأرقاو انتانٍت: 

(514) 389-5391 -  (514) 338-1749 

 (8266اٌلول  -مناداة الزواج هً كاتدرائٌ  مار مارون )حزٌران 
* Christian Nasser et Rita Khalil   * Rodolph Adem et Vicky Rizkallah 

* Georges Nassif et Marie-Claude H®tu  * Louis Aoun et Kimberly Cordeiro 

* Georges Abou Khalil et Joelle Jean-Franois * R®mi Fadous et Jennifer Barny 

* Mario Ghannam et Jessica Abdul-Massih * Marc Kamel et Nathalie Azzam  

* Georges Doumit et Sophie Mokbel  * Nadim Naddaf et Rachel Nassif  

* Elie Yazbeck et Lara Kano   * Fuad Alneirabeie et Sophia El Chaar 

* Eric Guraieb et Joelle Bejjani  * Ralph Atallah et Nathalie Andraos 

  æƘǾƮǩä ƞǮǦƭĀ æƸƜƱ 
Un maître est en lui-même un enseignement: » 

chacun de ses gestes, de ses regards est une leçon« 

 öǸƜƽȁä æìĉäĀï 
רּ רּוּשⱨׁ רּכשּׂ םתⱨשׁשּׁ רּכⱨꞋכ  »       רⱨנּם︡רּ לꞋה   (02:02 تى ) «... 

Félicitations aux parents des enfants  

 Juliana Sammoun, Nicolas Anthony khoury et  Louis-Alain César 

qui ont reçu le sacrement du bapt°me 

dimanche le 19 mai 2013.  

نًُاضبت عٍذ انجطذ، تذعىكى كاتذرائٍت يار ياروٌ انى 

أٌار  30انًشاركت فً انطجىد نهقرباٌ الأقذش انخًٍص فً 

 يٍ انشهر انجاري.  28، عىضاً عٍ ٌىو انثلاثاء 2003

 2003اٌار  30كًا ٌحُتفم بختاو انشهر انًرًًٌ انجًعت فً 


