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L’Épiphanie et la Galette  

des Rois! 

 
Quel rapport avec lô£piphanie et les Rois Mages?  
Et quel rapport avec la Galette des Rois? Qui va se 
glisser sous la table ? Qui portera la couronne?  
Lôexcitation monte depuis que vous avez d®pos® la 
galette sur la table. Les enfants ne d®gustent pas le 
g©teau des Rois, ils le d®vorent.  
Le but du jeu, ®videmment, côest de trouver la f¯ve, et 
devenir ainsi le h®ros du jour. Mais au fait, lô£pipha-
nie, côest quoi ? 
 

Il ®tait une foisé  
En janvier, les Romains c®l®braient la f°te des Saturnales, en r®f®rence ¨ Saturne, roi 
mythique dôune ®poque o½ tous les hommes ®taient ®gaux, et parfaitement heureux. 
Pendant cette p®riode, tout ®tait permis, il nôy avait plus ni ma´tre, ni esclave. Les 
Romains avaient aussi coutume dôenvoyer des g©teaux ¨ leurs amis et dô®lire un roi 
avec des f¯ves. 
Au Moyen Age, lô£glise souhaitait mettre un terme ¨ toutes les f°tes paµennes, encore 
tr¯s vivaces. Elle d®cide donc de faire coµncider la f°te des fous et lô£piphanie, en 
gardant cependant la tradition de la f°te populaire, la f¯ve et la galette, symboles de 
lôoffrande des mages. On dit aussi que le g©teau des rois tombait en pleine redevance 
f®odale et quôil ®tait dôusage dôen offrir ¨ son seigneur ce jour-l¨. En Provence, les 
enfants couraient dans les rues pour aller chercher les Rois le jour de lô£piphanie, 
revenant bredouilles chez eux, ils trouvaient sur la table la galette des Rois, preuve 
irr®futable que les Rois ®taient bien venus mais d®j¨ repartisé  

Côest par le Concordat de 1801 que lô£glise catholique fixe 
la date de lô£piphanie au 6 janvier.  
Par extension, lôhabitude a ®t® prise, 
en France, de la f°ter le premier di-
manche de janvier.  
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 ϤϜ̭ϜϽ̮̮̮̮̮̮̮̮ЧЮϜ ϣ̮̮̮̮̮̮̮̮в̴̵Ϲ̮̮̮̮̮̮̮̮ Ч̮̳в 
ػبف ٚـٕع فٙ انُبصغح دٛبح سفٛخّ دزّٗ انثلاثٍٛ يٍ ػًغِ، ٔنى ٚؼُلهنلٍ ؿلغِّ، دلزلّٗ 

 ٚضػٕ انُلبؽ انلٗ يلؼلًلٕصٚلخ انلًلبة ٔانلزلٕثلخاػزًبصِ يٍ ٕٚدُبّ انًؼًضاٌ، انظ٘ كبٌ 
ٛ ئّ انًؤيٍُٛ انًؼزًضٍٚ نٛكَٕٕا انجًبػخ انًـٛذلبَلٛلّخ انلجلضٚلضح نلهلًلـلٛلخ اٜرلٙ،  ّٓ ُٚٔ
يٕػٕص الأَجٛبة ٔانؼٓض انمضٚى. نظنك كبٌ اػزًبص ٚـلٕع يلٍ ٚلٕدلُلّب، ٔاػلزللاٌ ؿلغِّ 

ّٙ نّ، دضثبً يصٛغًّٚب فٙ ربعٚز انشلاص.  انًـٛذبَ
 

 1 - ) ϣ̮̮̮̮̮̮̮̮̮Юϝ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ЂϽЮϜ2  ϼнЦ1/10-11  :( 
كبٌ نجٕنؾ فٙ لٕعَزؾ أسصبو، ارًِّٕٓ ثأَّّ ظؼٛف، ػُضيب ٚكٌٕ دبظغًا ثلٛلُلٓلى، 
ٍّ ثٕنؾ صلهلّٗ ٔلصلض أٌ لا  ٔلا ٚظُٓغ جغأح ػهٛٓى إلاّ ػُضيب ٚكٌٕ غبئجبً ػُٓى! نك
ٍٛ. ٔأثجذ نٓلى أَلّّ لا ٚلزلصلغّ    ً  ٓ َّ ٚكٌٕ جغٚئبً، ٔنى ٚغُص إلاّ أٌ ٚكهىّ ثثمخٍ أٔنئك انًز
ح انـهلالبٌ انلظ٘ ْٔلجلّ إٚلبِ انلغةّ، نلجلُلٛلبٌ  ّٕ رصغّفبً ثشغًّٚب ثذـت انًظبْغ، ثم ثم

نْضْو كمّ فكغ سبغئ، ٔشًٕرٍ ٚلغرلفلغ  انًؤيٍُٛ، ٔ
ظضّ يؼغفخ الله ٔانابػخ نهًـٛلخ ثلبمٚلًلبٌ انلظ٘ 

 ثشّغْى ثّ. 
 

 2- Э̮̮̮̮̮̮̮у̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ϯ̮̮жшϜ ϝзϲнт)1 /29-34( 
 

انغٔح انلملضؽ ْلٕ انلؼللايلخ انلًلًلٛلّؼح نلهلًلـلٛلخ 
. ٔلض أػابْب الله نٕٛدُبّ َجٛلّّ،  ّٙ ٔنهؼيٍ انًـٛذبَ
نٛؼغ  ثٓب انًـٛخ اٜرٙ ثؼلضِ، ٔللض كلبٌ للجلهلّ، 
فٛشٓض نلّ أيلبو انلجلًلٛلغ، أَلّّ انلًلـلٛلخ اثلٍ الله 
انًشزبع يلٕػلٕص الأَلجلٛلبة، ٔيُلغرنلجلٗ انشلؼلٕة 

ٔكلًلب جلبة  ñدلًلم الله” جًٛؼٓب. ٔٚضػِٕ ثهلملت 
ػهٗ نـبٌ انًؼًضاٌ فلٙ كللايلّ ػلهلٗ انلًلـلٛلخ 

)يلزلٗ اٜرٙ ألٕٖ يلُلّ، فلٙ الأَلبجلٛلم امػائلٛلّخ 

01/3-/1)  . 
هٓب أٚعًلب يلؼلُلٗ انلذلًلم  ًّ ّٙ ٕٚدُبّ د ٍّ امَجٛه نك
ّٙ انلفلبص٘. إطاً فلٛلـلٕع  انٕصٚغ أٔانذًم انلفلصلذل

ٚغفغ ساٛئخ انؼبنى، ٔفٙ انٕلذ َفـّ ٚذًهٓب، لأَّّ شفٗ انًغظٗ ٔأػال ػٍ شلؼلجلّ 
ّ٘ ٚؼزجغْب َزٛجخ انشاٛئخ، ٔفٙ انٕلذ ػُّٛ، دًلم ْلٕ  اٜلاو انزٙ كبٌ انزمهٛض انٕٛٓص

 ثُفـّ رهك اٜلاو ػٍ شؼجّ ثًٕرّ ػهٗ انصهٛت!

 ¹ᴩ‫Ȩ ̮͉̆ ɁɎɅɑӰȨ ̮̦ɑӰȨ  ɃȨ̮͑ͩ͐ ‼͉Ȩ ̃Ɏ̥͒ʹ;ȽΌ͢ ̤Ή͏̶‼Ȩ Ɏ̰ȽȽȽȽ̵ Ƀӯ͇̓ɒȨ 



  

  
 

 

إٌ أؿًبة ْظِ الأشٓغ ٚزفك ٔأؿًبة الأشلٓلغ 
انجبثهٛخ، ثبؿزثُبة شٓغ٘ كبَلٌٕ ٔدلؼٚلغاٌ، 
يًلب ٚلضل ػلهلٗ أٌ انشلؼلٕة اٜعايلٛلخ فلٙ 
ؿٕعٚب انمضًٚخ الزجـلزلٓلب ػلٍ جلٛلغاَلٓلب فلٙ 

 انشغق. 
 

: ϝкϝзЛгТ пЮмцϜ ϣЃгϷЮϜ ϽлІцϜ ϝ̵вϒ 
 

/ -  :сжϝϫЮϜм ЬмцϜ етϽЇϦ 
أ٘ لضٚى. ٔفٙ انجبثهٛخ نلفلظلخ يشلبثلٓلخ “  رشغ٘” يؼُٗ ْظا الاؿى فٙ انهغخ انـغٚبَٛخ 

لأٌ ْلظا انشلٓلغ ْلٕ أٔل “.  انجضة أٔانشلغٔع فلٙ انشلٙة” ْٔٙ رشغٚزٕو ٔيؼُبْب 
شٕٓع انـُخ انـغٚبَٛخ.  ٔكبٌ ػُض انجبثهٍٛ َٕػبٌ يٍ انـُخ. ؿلُلخ صٚلُلٛلخ رلجلضأ فلٙ 
َٛـبٌ، ٔؿُخ شؼجٛخ رجضأ فٙ رشغٍٚ. ٔأٌ رجضأ انـُخ فٙ رشغٍٚ أيغ غجٛؼٙ ٚزًبشلٗ 
ٔدٛبح انُبؽ انؼعاػٛخ. ففٙ رشغٍٚ ٚكٌٕ انفلاح لض جًغ يذصٕنّ انؼاػلٙ ٔثلبػلّ 
ٔؿضَّص صَّٕٚ، ٔاصسّغ يؤَٔخ نهشزبة. ٔٚشؼغانفلاح أٌ ؿُزّ لض اَزٓلذ ٔدلبٌ انلٕللذ 

 نٛـزؼض نفصم انشزبة، ْٕٔ فصم عادخ  اؿزؼضاصاً لأػًبل انغثٛغ. 
أيب انـُخ انضُٚٛخ انزٙ رجضأ فٙ َٛـبٌ لأٌ فٙ يثم ْظا انفصم ٚلجلضأ امَـلبٌ أػلًلبنلّ 

 انؼعاػٛخ انزٙ رذزبج إنٗ ػُبٚخ اٜنٓخ، ٔعدًزٓب. 
 

1 -  :сжϝϫЮϜм ЬмцϜ днжϝЪ 
ٔعص طكغ ْظا انشٓغ فٙ انجبثهٛخ ػهٗ أَّ شٓغ انغغق ٔشٓغ انًاغ نلكلثلغح انلٕدلم، 

، فٛمٕل انلجلؼلط أَلٓلب نلفلظلخ ثلبثلهلٛلخ “ كبٌَٕ” ٔعسبٔح الأرغثخ فّٛ. أيب يؼُٗ كهًخ 
ْٕ امَبة انظ٘ ٕٚظلغ “  انكبٌَٕ” يؼُبْب انشزبة ٔانجؼط اٜسغ أَٓب رؼُٙ انًٕلض. ٔ

فّٛ انجًغ نهزضفئخ أٔ نهاجز. ٚؤٚض ْظا لٕل انهجُبٍَٛ إٌ كبٌَٕ " فذم انشزبة "، فلٓلٕ 
ٚهمخ الأعض، ٔإطا دضس ٔلهذّ الأيلالبع فلٙ ْلظٚلٍ انشلٓلغٚلٍ فلئٌ انلفللادلٛلٍ لا 

 ٚـزجشغٌٔ ثًٓب سٛغاً. 
 

0 -  :АϝϡІ 
ْٕٔ صٕد انعغة ٔانجلهلض ٔانـلٛلبغ، انلظ٘ “  ؿجبغ أٔ شجػ” يؼُبِ فٙ انـغٚبَٛخ 

ٚشُجّ صٕد ْجٕة انغٚبح. ٔرىّ رـًٛخ ْظا انشٓغ ثٓظا انهفظ َـجخ نكثغح انؼلٕاصلف 
 ْٔجٕة انغٚبح فّٛ. 

ٚلٕيلبً، ٔنلكلٍ يلجلهلؾ انشلٛلٕر  03أيب ثبنُـجخ نؼضص أٚبيّ: كبٌ ػضص أٚبو ْظا انشٓغ
، أسلظ يلٍ “ ٕٚنٛلٕؽ” انغٔيبَٙ انمضٚى ػُضيب لغع رـًٛخ شٓغ رًٕػ ثبؿى لٛصغْى 

شٓغ شجبغ ٕٚيبً ٔأظبفّ إنٗ شٓغ ٕٚنٕٛؽ نكٙ لا ٚمم ػلضصا ػلٍ شلٓلغ انلملٛلصلغ 
 “.  أغـاؾ”

فجذـت الأؿبغلٛلغ، إَلّ ٚلملزلغض يلٍ  طاع “  يـزمغظبد” ُٔٚزٓٙ ْظا انشٓغ ثبنـ 
 ثؼط أٚبو نكٙ رإل أٚبو انؼٕاصف ٔانثهٕج فّٛ، فزـًٛٓب انؼبيخ ثبنًـزمغظبد.

 :Ϲу̮Юϝ̮̮Ч̮Ϧм ϤϜϸϝ̮̮̮К̬ϣужϝтϽЃЮϜ ϽлІцϜ сжϝЛв бЯЛϦ Эк 



  

 
 
 

 
 
 Des pas sur le sable. 
 
Une nuit, jôai eu un 
songe. Jôai r°v® que je 
marchais le long dôune 
plage, en compagnie du 
Seigneur. 
 
 

 

  Dans le ciel apparaissaient, les unes apr¯s les autres, toutes les sc¯nes de ma  
vie. Jôai regard® en arri¯re et jôai vu quô¨ chaque p®riode de ma vie, il y avait  
deux paires de traces sur le sable: Lôune ®tait la mienne, lôautre ®tait celle du  
Seigneur. Ainsi nous continuions ¨ marcher, jusquô¨ ce que tous les jours de  
ma vie aient d®fil® devant moi.  
 

  Alors je me suis arr°t® et jôai regard® en  arri¯re. Jôai remarqu® quôen  
certains endroits, il nôy avait quôune seule paire  
dôempreintes, et cela correspondait exactement avec les  
jours les plus difficiles de ma vie, les jours de plus  
grande angoisse, de plus grande peur et aussi de plus  
grande douleur. 
   Je lôai donc interrog® : " Seigneuré tu môas dit que tu  
®tais avec moi tous les jours de ma vie et jôai accept® de  
vivre avec Toi.  
Mais jôai remarqu® que dans les pires moments de ma vie, il nôy avait quôune  
seule trace de pas. 
Je ne peux pas comprendre que tu môaies laiss® seul aux moments o½ jôavais  
le plus besoin de Toi. "  
Et le Seigneur r®pondit :" Mon fils, tu m’es tellement précieux ! Je  
t’aime ! Je ne t’aurais jamais abandonné, pas même une seule minute !  
Les jours où tu n’as vu qu’une seule trace de pas sur le sable, ces jours  
d’épreuves et de souffrances, eh bien: c’était moi qui te portais. " 

 

Ademar De Barros 

Petite  histoire pour réflexion 

Des pas  

sur le sable  



  

 

    ϤϝвϹЧϦ ИнгϯвòϣузуЋЮϜ ñQuête 
 

    Messes: du 3 et 4 Jan. 2015:$2.326.00 

Service Social Gratuit 

 
 

Samedi 10 Janvier 2015 ¨ 18h30 
 

 

 

Intention: Pour les paroissiens de la Cath®drale Saint Maron. 
CélébrantG:  P. Fadi Helwanji 
 
 

Dimanche 11 Janvier 2015 ¨ 10h30 
 

Intentions: Pour Antoine Borni (40), avec rite de lôencens, ¨ la demande de son fils  
                   Georges Borni et sa famille et de sa sîur Marie et sa famille. 
Célébrant: : P. Fadi Helwanji 
 

Dimanche 11 Janvier 2015 ¨ 12h00 
 

Intention: *Pour Marie Tanios Rizk (40), veuve de Mikhaµl Melhem Obeid, d®c®d®e au Liban,  
                   avec rite de lôencens, ¨ la demande de ses enfants : Antoine Obeid et son ®pouse Rola  
                   El-Mondalek et leur famille, Leila Obeid, Mona Obeid ®pouse de Ghassan Al koreh  
                   et leur famille. Condol®ances dans la salle.  
                 *Pour Zoula Karam Saleh (40), d®c®d®e au Liban ¨ lô©ge de 65 ans, avec rite de lôen- 
                   cens, ¨ la demande de son fils Assaad Saleh et sa famille et de son fr¯re Georges  
                   Karam et sa famille. Condol®ances dans la salle. 
   *Pour Moni Hitti Abou Khalil, d®c®d®e au Liban depuis 1 semaine, avec rite de  
    lôencens, ¨ la demande de son fr¯re Afif Hitti. 
Célébrant: Mgr. Paul-Marwan Tabet 
 
 

Dimanche 11 Janvier 2015 ¨ 18h30 
Intention: Pour les paroissiens de la Cath®drale Saint Maron. 
Célébrant: Msgr. Francis Doumit 

 Horaires et intentions des Messes    

Le conseil paroissial 
Président: M. Elie Charabati 
V. President : M. Albert Sleiman 
Secrétaire: Mme Zeina Eid 

 

Les comités du conseil ȡ 
Liturgique & Spirituel (CLS):   

M. Ziad Rahal 

Pastoral & Formation (CPF):  

Mme Pascale Salem  

Finance & Administration (CFA) :  

M. Maroun Elias 

IT & Marketing (CIM):  

M. Fadi Sfeir 

Activités Sociales (CAS):  

Mme Zeina Eid 

Éducation Chrétienne (CEC): 

Mme Rimonda Eid 

Études Stratégiques (CES) :  

M. Elie Saliba 

Artistique, Sportif &Culturel (CASC): 

M. Ziad Wehb® 

Charitable & Accompagnement (CCA): 

 Mlle Maude Karam 
 

L’équipe  de l’administration 
De la Cathédrale Saint Maron 

Mme Paula Sfeir, Secrétaire                       

M. Gilbert Sakr, Gestionnaire 

M. Antoine Kassas, Comptable   

M. Ziad Rahal, Coordinateur 

Le comit® social offre pour les paroissiens 
de la Cath®drale Saint Maron, un service de 
consultation gratuit concernant les prob-
l̄ mes de lôimmigration, 
Chaque Samedi entre 16h30 et 18h30  
au bureau des activit®s de la Cath®drale. 
 
M. Tanios Ghantous  (514)577-7749  

Canada Immigration & Refugee Legal Services 

 

 

 

Immigration Consultant 

Tanios Ghantous 

 

 
11760 street James Morrice                  Cel: 514-577-7749  
Montreal (QC)  
H3M 2G2                                     email: tanios@live.com 



  

 

!ЩзК ϩϳϡж еϳж 
                  
 
Facebook: 

Cathédrale Saint Maron- 
Montréal 

Ensemble, Rénovons Notre Cathédrale  
 

Tirage au Gala  

Saint Maron 

 Février 2016 
 

Billets disponibles 

Au secrétariat 

De la Cathédrale 

1-514-388-0800 

 
 

Reçu d’impôt sur demande 
 

 

Visiter notre site web 
www.cathedralestmaron.org 

дмϼϝв ϼϝв ϣуϚϜϼϹϦϝЪ ϤϝАϝЇж ϜнЛϠϝϦ- .ШнϡЃуТ ЬϜ пЯК ЬϝтϽϧжнв 
 ϭвϝжϽϠ сТ ϝзЛв ШϽϧЇϧЮ         БПЎϜ м Э϶ϸϒòсϧуЮмϕЃв сϧЃузЪ...ñ 



  

 

 сжмϼϝгЮϜ ϹлЛгЮϜ ̴Ю ϣуϳуЃгЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜм Ϥнк̵ы- ϜϹзЪ 

 дмϼϝв ϼϝв ϣуІϽϠϒ ϥЧЯАϒ-  сжмϼϝгЮϜ ϹлЛгЮϜ ϜϹзЪ ̴Ю ϣуϳуЃгЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜм Ϥнк̵ы
I.M.T.E.C. ϝкϝтϝКϼ ̭ϝзϠϒ ϣϛЇзϧЮм ϣуϦнзлЫЮϜ ϤϝϮϼϹЯЮ еуϳІϽгЮϜ ϽуЏϳϧЮ ̪

     . сЦϽЇгЮϜ ϨϜϽϧЮϜ пЯК сзϡгЮϜ сϳуЃгЮϜ блжϝгтϖ ХугЛϧϠ еуϡОϜϽЮϜ 



  

 

еууϳуЃгЮϜ ϢϹϲм ЭϮϒ ев Ϣы̮̮̮ЋЮϜ Инϡ̮̮Ђϒ 

 сжнЫЃв ЬϝУϧϲϜ
 ϣϡЂϝзгϠ ϣϡуϡЇЯЮ
 ев ϢыЋЮϜ ИнϡЂϒ
 ϢϹϲм ЭϮϒ
еууϳуЃгЮϜ 

 
كبٌَٕ  12الأدض 
 13/2انثبَٙ 

 انـبػخ انـبثؼخ يـبة
 

فٙ كُٛـخ انـٛضح 
انؼظعاة نهغٔو 
 الأعثٕطكُؾ 
120 boulv. 

Gouin Est 
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Paroisse Saint Antoine Le Grand- Outremont 

Chers paroissiens et paroissiennes  
Le Monast¯re Saint Antoine le grand,  

DAYRNA, vous invite ¨ lôoccasion de la f°te de son 
saint patron  

(ST-Antoine le Grand) ¨ participer aux activit®s 
paroissiales suivantes: 

 

 
Samedi 17 Janvier 2015: 

-14h:  retraite spirituelle pr®sid®e par le Rev. P. Jean El Dah-
douh, sur le th¯me ñ si tu veux °tre parfait, vends tout ce que 

tu as, donne-le aux pauvres, et viens, et suis-moi, et tu aurais un tr®sor au  Cielò (Mt 
19, 21) 

-19h: Messe solennelle suivie dôun souper paroissial ¨ la sale du Liban. 
 

Dimanche 18 Janvier 2015:  10h: Messe paroissiale 
-11h 30: Messe solennelle c®l®br®e par son Exc. Mgr. Paul-Marwan Tabet, 

                 suivie par une reception a la salle du Liban  
           -19h :Messe solannelle  



  

 

 
 
 
 
 
 
 

Lose Weight Now ! Ask me How ?               

     ̬ ЩгЃϮ ϝлЦϽϳт сϧЮϜ ϣтϼϜϽϳЮϜ ϤϜϽЛЃЮϜ ϸϹК РϽЛϦ Эк 

        бЃϯЯЮ сϮнЮнуϠ ЭуЯϳϦFAT Scanner   
    ϣТϽЛгЮ бЃϯЮϜ ϽгК-  ЀϝуЦ днкϹЮϜм анϳЇЮϜ ϣϡЃж-  ЭЏЛЮϜ бϯϲ 

 انؼائض نلأثض бϳЇЮϜ ϽЃ϶Ϝм ИнϯЮϜ пЯК ϢϽГуЃЮϜ  رؼهّى

 Rabais 50%                            7000-747(514)نهًٕاػٛض:       

Vous voulez acheter un v®hicule neuf ou d'occasion?  
Ou encore vendre votre v®hicule actuel ? 
 

 Edward Moufarrej - Conseiller en Vente, 
        s'engage ¨ vous offrir : 
Tous les conseils pour bien acheter ou vendre votre voiture ; 
Assistance professionnelle reli®e aux formalit®s administratives, 
la reprise de votre ancien v®hicule, et si besoin, le meilleur financement adapt®. 

                                 Pour toute information: 514.962.9677 

 ϤыЃЯЃв 
ϣϯЯϠϹв 
ٔ 

 аыТϒ 
ϣКнзв 

1470,Sauv® ouest, Montreal  
514-747-7000 

 

 
  

ESPACE DISPONIBLE 
POUR VOTRE ANNONCE 

(514) 388-8838 



  

 

 

 
  
 
 
 
 
 

ESPACE DISPONIBLE 
POUR VOTRE ANNONCE 
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